Onnellinen
vanhuus

Luotettavaa ja tuttua,
elakeikaista seuraa vanhukselle
kotiin ja hoivakotiin —
mielenrauhaa omaiselle
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Jaako ikaantynyt laheisesi yksin? Huomaatko, ettei han paase tarpeeksi ulos tai
etta ystavat eivat enaa kay? Nouseeko itsellesi huoli parjaamisestaan kotona tai hoivakodissa?

Seurana tuo rinnalle tutun, eldakeikaisen ja kiireettoman seuran.
Meilld on aikaa.

Tata etsin isoisalleni hoivakotiinsa: "Aiti kummasteli eilen, ettd
- Saannollinen seura mm. ulkoiluun, muisteluun, asiointiin, mistd mind olenkin loytdnyt niin

kivan kaverin hdnelle. Tuntuu,
ettd diti on todella piristynyt,
kun soittelee. Kun diti on
iloinen, on minullakin parempi
olo. Helpottunut.”

tuolijumppaan, kulttuuriin - virkistysta ja kiireettomia kohtaamisia
- Aina sama tuttu ja vertaistuellinen Seuralainen
- Kuulumiset omaiselle jokaisen tapaamisen jalkeen
- Aktiiviset palautekyselyt ja lapinakyva toiminta

Mirka Saarinen, Seuranan perustaja

050 366 1900

Varaa maksuton tutustumiskaynti :
seurana.fi
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Great

Meilla on aikaa.
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